d

auinger

BERATUNG. COACHING. TRAINING.

Entriimpeln befreit — Mit Schwung hinein in den Friihling
Ballast abwerfen und sich leicht fiihlen

Ausmisten, WegschmeilRen. Das sind bloR zwei Worte, doch kdnnen Sie L
das Leben verandern. Denn nachher lebt man nur noch mit Dingen ~
zusammen, die einen gliicklich machen.

Die Energie des Friihlings ladt uns férmlich dazu, unser Leben zu
befreien und einen ganzheitlichen Frihjahrsputz zu starten. Also —
Fenster auf und raus mit dem Ballast! Schaffen Sie Platz fiir Neues! Sie
erfahren in diesem Workshop, wie Sie sich von Uberfliissigem trennen
kénnen und in welchen Lebensbereichen es Sinn macht.

Inhalt:

Was brauche ich eigentlich fiir ein gutes Leben?
Farben und Materialien

Ballast der Seele aufspiren und loslassen

Abschieds- und Dankesrituale erleichtern die Trennung
Wie kann ich neuen Ballast in Zukunft vermeiden

Nutzen:

Wertvolle Inputs und Methoden, wie Entriimpeln und Loslassen gelingen kann. Entsorgen befreit und
macht das Leben wieder einfacher und leichter. Wir bekommen wieder Kraft und Energie flr Korper,
Geist und Seele, und schaffen so Freirdume.

Termin: 3. und 10. Méarz 2022 von 13.30- 16 Uhr, UE: 2x 4
Kursort: WIFI Gmunden

Termin: 9. und 16.Mérz 2022 von 9 - 11.30 Uhr, UE:2x4
Kursort: WIFI Linz

Zu buchen bei: WIFI Linz — ISA - Institut sei aktiv 58 + Tel.: 05 7000-7341

Referent/-in:  Maria Auinger, Diplom-Lebensberaterin, Expertin fiir Stressmanagement,
Personlichkeitstrainerin

Marktmiihlgasse 3, 4030 Linz
Telefon: 0664 / 73 82 36 49

E-Mail: auinger@entfaltedeinleben.at
www.entfaltedeinleben.at



